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Kuvaus

A
Erittäin laiha

Koirallasi on hyvin vähän tai ei ollenkaan rasvaa. 
Suositus: käänny pikaisesti eläinlääkärin puoleen.

B
Laiha

Koirallasi on vain hiukan rasvaa.
Suositus: varmista eläinlääkäriltä, että päivittäinen ruoka-
määrä vastaa koirasi kulutusta. Määrittele koirasi tilanne 
uudelleen kahden viikon välein S.H.A.P.E.™ -taulukon avulla.

C
Hoikka

Koirasi paino on ihanteellisen alarajoilla, ja sillä on  
normaalia vähemmän rasvaa.
Suositus: kasvata ruoka-annosten kokoa hiukan. Tarkkaile 
tilannetta kuukausittain S.H.A.P.E.™ -taulukon avulla. 
Mikäli muutosta ei tapahdu, kysy neuvoa eläinlääkäriltä.

D
Ihanteellinen 
paino

Koirallasi on ihanteellinen määrä rasvaa.
Suositus: tarkkaile tilannetta kuukausittain varmistaaksesi, 
että koirasi pysyy tässä kategoriassa ja tarkastuta koirasi 
eläinlääkärillä seuraavalla käynnillä

E
Lievästi  
ylipainoinen

Koirasi paino on ihanteellisen ylärajoilla, ja sillä on hiukan 
ylimääräistä rasvaa.
Suositus: varmista eläinlääkäriltä, että, koirasi ravinnon 
saanti on oikeassa suhteessa kulutukseen ja pyri lisäämään 
koiran liikuntaa. Vältä ylimääräisiä herkkupaloja ja tarkkaile 
tilannetta kuukausittain S.H.A.P.E.™ -taulukon avulla.

F
Kohtalaisen 
ylipainoinen

Koirallasi on ylimääräistä rasvaa.
Suositus: kysy eläinlääkäriltä, kuinka vähentää koiran 
painoa ja lisätä liikuntaa turvallisesti.
Määrittele koirasi tilanne uudelleen kahden viikon välein 
S.H.A.P.E.™ -taulukon avulla.

G
Huomattavan 
ylipainoinen

Lemmikilläsi on runsaasti ylimääräistä rasvaa,  
mikä vaikuttaa sen terveyteen ja hyvinvointiin.
Suositus: käänny pikaisesti eläinlääkärin puoleen ja laati-
kaa yhdessä suunnitelma koiran painon pudottamiseksi, 
liikunnan lisäämiseksi ja terveyden kohentamiseksi.

Huom! S.H.A.P.E - tuloksiin vaikuttavat roduista ja ikävaiheista johtuvat erot. Käänny eläin-
lääkärin puoleen mikäli haluat varmistaa, että olet tulkinnut oikein koirasi S.H.A.P.E tuloksen.
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Kuljeta sormenpäitäsi vastakarvaan.  
Tunnetko helposti rintakehän luut  
(ilman painamista)?

Kuljeta sormenpäitäsi vastakarvaan. 
Tunnetko helposti selkärangan nikamat 
(ilman painamista)?

Kuljeta sormenpäitäsi vastakarvaan. 
Tunnetko kylkiluut  
(kevyellä painamisella)?

Kuljeta sormenpäitäsi vastakarvaan. 
Tunnetko helposti lapa- ja lonkkaluut 
(ilman painamista)?

Peittääkö kylkiluita 
rasvakerros? Kuljeta käsiäsi myötäkarvaan 

koirasi kylkiä pitkin. Tunnetko 
vyötärön kapenemisen?

Kuljeta käsiäsi myötäkarvaan  
rintakehän alta takajalkoja kohti. 
Muodostuuko takajalkojen eteen poimu?

Onko koirallasi  
terveyteen tai liikunta-
kykyyn liittyviä ongelmia?

Maailman johtava lemmikkieläinten 
hoidon ja ravinnon asiantuntija


